
MULTIPULS FIT
ERNÄHRUNGSWORKSHOP



MULTIPULS FIT 
FIT MIT GESUNDER ERNÄHRUNG

Der Workshop wird von Cäcilia Smith, Ernährungsberaterin  
BSc / SVDE geleitet. Er richtet sich an alle Personen, die sich 
Rund um das Thema «Ernährung» besser informieren wollen.  
Sie werden an diesem Abend auch Zeit haben, eigene Fragen 
zu stellen.

Montag, 28. Oktober 2024, 
von 18.30 bis 20.30 Uhr

Ort: 	 Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland, 
Uttigenstrasse 3, 3600 Thun

Kosten: 	 Der Workshop ist kostenlos.

Anmeldung:	 Bis zum 24. Oktober an daniela.jaeggi@thun.ch  
oder 079 176 07 61 

MEHR INFORMATIONEN 
THUN.CH/MULTIPULS


